


Verhaal

In een verre toekomst is de aarde 
bijna onleefbaar geworden. Bijna, 
want een bijzonder volkje 
probeert de aarde te redden. Hun 
missie is: terug in de tijd en de 
helden van 2019 vinden. 

De helden uit de toekomst 
hebben een les gemaakt om de 
helden van vandaag te trainen. 

e stapp



De aarde 

#duurzameles Wat zijn de juiste verhoudingen op het 
land in het 2019? 

Hoeveel % is bebouwd, landbouw, natuur en 
woestenij (woestijn, ijsvlaktes en zoutvlaktes)?



#duurzameles

Impact Dus een groot deel van het land op aarde wordt 
gebruikt door mensen. 10% is bebouwd, 40% is 
landbouw en 30% is woestijn, ijs of zoutvlakte. 
Dan is er nog maar 20% over voor de natuur.

Kortom door de impact van de mens is er 
nog maar weinig ruimte voor ander leven. 
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#duurzameles

Menselijk 
gedrag

Dus dieren raken in nood door menselijk gedrag.  
En gedrag kun je aanpassen, toch?

Kun je nog meer menselijk gedrag bedenken 
dat zorgt voor ontbossing of 
klimaatverandering?
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#duurzameles

Duurzame 
keuzes

Duurzame keuzes maken is lastig. We zijn zo 
gewend om keuzes te maken die niet zo 
duurzaam zijn.

Heb jij ideeën over hoe meer mensen 
duurzame keuzes gaan maken? 



#duurzameles

Doelen 
stellen

Om te zorgen dat we duurzamer gaan leven is 
het belangrijk om doelen te stellen.

Er zijn 7 doelen uitgewerkt: 
De Kinder Global Goals. Daar gaan we nu mee 
kennis maken.

Hier kun je ze vinden:
https://schooldagvandeduurzaamheid.nl/kinder-g
lobal-goals/
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#duurzameles

Doelen 
stellen

Zo zie je dat grote doelen beginnen met kleine 
oplossingen, die we dagelijks kunnen uitvoeren. 

Welk doel spreekt jou het meeste aan?



#duurzameles

5 R'en Om je te helpen steeds duurzamere keuzes te 
maken en de doelen zo samen te bereiken zijn er 
5 R'en bedacht:

Refuse = 
Reduce =
Reuse =
Repair =
Recycle =



#duurzameles

5 R'en In deze volgorde staan ze ook op volgorde van 
duurzaamheid:

Refuse = weigeren ofwel niet doen
Reduce = verminderen
Reuse = hergebruiken (product)
Repair = repareren of maken 
Recycle = hergebruiken (materiaal)



En dan?

#duurzameles

Het is erg  belangrijk dat de leerlingen na de les 
ook handelingsperspectief krijgen. Is de school 
al afvalvrij? Liggen er al zonnepanelen op het 
dak? Is er een schooltuin, moestuin of een 
beetje groen schoolplein aanwezig? 
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Meld je aan als quizmaster via
www.duurzameles.nl


